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Anamnesebogen

Um eine homöopathische  Therapie  erfolgreich  durchzuführen,  bedarf  es  einer  intensiven 

Mitarbeit des Patienten und, wenn der Patient durch seine Krankheit selbst nicht in der Lage 

ist,  die  der  Angehörigen  und  der  Betreuer.  In  einem  ausführlichen  Gespräch  und  der 

Eingangsuntersuchung  werden  die  Krankheit  und  ihre  Besonderheiten  vom Therapeuten 

aufgenommen  und  aufgezeichnet,  damit  das  heilende  Arzneimittel  erfolgreich  eingesetzt 

werden  kann.  Sowohl  bei  dieser  Erstanamnese,  als  auch  später  während  des 

Therapieverlaufes, ist die genaue Beobachtung und Mitteilung der Beschwerden durch den 

Patienten an den Therapeuten eine wichtige Voraussetzung dafür, dass die Heilung (oder 

Linderung)  der  Krankheit  gelingt.  Machen  Sie  bitte  keine  unsicheren  Angaben  und 

verschweigen  Sie  nichts  Wichtiges.  Je  nach  Umfang  und  Art  der  Krankheit  beträgt  der 

Zeitaufwand  für  die  Erstanamnese  zwei  bis  mehrere  Stunden.  Für  die  Therapie  ist  es 

vorteilhaft,  wenn  Neigungen  zu  bestimmten  Krankheiten  oder  Schwächen  bestimmter 

Organsysteme innerhalb der Blutsverwandtschaft (Mutter, Vater, Großeltern, Tanten, Onkel, 

Geschwister und Kindern) bekannt sind. Versuchen Sie deshalb bitte folgende Symptome 

oder Krankheiten Ihrer nächsten Blutsverwandten (getrennt nach mütterlicher und väterlicher 

Seite) in Erfahrung zu bringen.

Sämtliche Angaben unterliegen der Schweigepflicht.
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eigene Krankengeschichte:

- Bitte unterstreichen sie diejenigen Erkrankungen/ Auffälligkeiten, die sie schon mal in 
ihrem Leben hatten.

- Schreiben sie dahinter in welchem Alter sie diese Erkrankung hatten. Wenn sie mit 
dem genauen Zeitpunkt unsicher sind, schreiben sie „ca.“ vor die Jahreszahl.

- Wenn sie die gleiche Erkrankung mehrmals hatten, notieren sie es.
- Wenn die Erkrankung mehrere Jahre anhielt, notieren sie es entsprechend.

Familienanamnese: 

- Bitte versuchen sie beim Ausfüllen - auch wenn es Mühe macht - so genau und 
ehrlich wie möglich zu sein, es wird den Erfolg ihrer homöopathischen Behandlung 
verbessern! Es ist hilfreich - falls möglich - bei den Eltern nochmals nach 
Erkrankungen der Kindheit nachzufragen.

- Bitte unterstreichen sie, welche der folgenden Krankheiten bzw. Auffälligkeiten in 
ihrer Familie aufgetreten sind?

- Ordnen sie alles jeweils der mütterlichen und väterlichen Verwandschaft zu.
- Erfasst werden sollten dabei: 1) eigene Geschwister, 2) Eltern und deren 

Geschwister, 3) Großeltern und deren Geschwister. 
- Es ist klar, das sie diese Fragen nur nach ihrem derzeitigen Wissensstand 

beantworten können. Vieles ist oft nicht bekannt.

Kinderkrankheiten: Masern, Keuchhusten, Scharlach, Mumps, Röteln, Windpocken
schwerer Verlauf von Kinderkrankheiten
mehrmaliges Auftreten von Kinderkrankheiten

Tuberkulose
Lungenentzündung 
Pleuritis/Rippenfellentzündung
Asthma 
Bronchitis
Krupp/Pseudokrupp 
Migräne, chronische Kopfschmerzen
Sinusitis
Augenentzündung
Schielen 
angeborene Hornhautverkrümmung, Kurz- oder Weitsichtigkeit 
Gerstenkörner
Otitis/ Mittelohrentzündung, Polypen
Nasenbluten
Allergien, Heuschnupfen
Zähne: querstehend, nicht angelegt, Milchzähne nicht von alleine ausgefallen
Lymphnotenschwellungen 
Diphterie
Angina/Halsentzündung
Schilddrüse: Struma/Kropf, Hyper/Hypothyreose
Magengeschwüre 
Gastritis
regelmäßig Durchfall oder Verstopfung
Leistenbruch 
Darmpolypen
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Hämorrhoiden, Afterfissuren
Hepatitis
Diabetes (jugendliche Form oder Altersdiabetes?)
Gallensteine, Nierensteine 
Zystitis/Blasenentzündung,
Harnröhrenentzündung 
Bettnässen 
Hodenhochstand 
Phimose/Vorhautverengung 
Nierenentzündung 
Prostataentzündung, Hodenentzündung
Knochenerkrankungen: Rachitis, Hüftdysplasie, Exostosen (z.B. Fersensporn), Trichterbrust
Angeborene Fehlbildungen: Herzfehler, Blindheit, Klumpfuß, Hasenscharte u.ä.
spät Laufen oder Sprechen gelernt , nicht gekrabbelt 
Gicht, Rheuma, Arthritis
Nagelanomalien, eingewachsene Nägel
Totgeburt, Fehlgeburt (welcher Monat?), Zwillingsgeburt 
Knoten oder Zysten in der Brust 
eingezogene Brustwarzen, eiternde Ohrlöcher 
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Arteriosklerose
Leukämie
Meningitis, Epilepsie
schwere Grippe 
Malaria 
Mononukleose/Pfeiffersches Drüsenfieber
Würmer, Läuse, Krätze
Nervenentzündung/Neuritis, Lähmungen 
Epilepsie
Ischias, Bandscheibenvorfall 
Krampfadern
Thrombose
Eiterungen, Furunkel, Fisteln
Hautpilz, Fußpilz, Nagelpilz
Herpes (Lippen, Genitalien)
Gonorrhoe/Tripper 
Kondylome/Feigwarzen 
Eierstocksentzündung, Sterilität, PAP 3 oder 4
Eierstockszysten, Myome
Vaginalpilz
Chlamydien, Trichomonaden
Sterilität
Syphilis
Psyche: Bulimie, Magersucht, Depression, Angstzustände, Selbstmord
Geisteskrankheiten
Stottern 
Legasthenie 
Alkoholismus
Impfreaktionen
Erkrankungen, die bisher nicht erwähnt wurden
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